
Zadanie publiczne dofinansowane ​
ze środków Samorządu Województwa 
Mazowieckiego 

 
 

REGULAMIN PROGRAMU 
 

 „Kobieca Siła Mazowsza”  
Niniejszy regulamin (dalej „Regulamin”) określa zasady działania i warunki uczestnictwa w 

Programie pod nazwą „Kobieca Siła Mazowsza ” (dalej „Program”).  
 
§ 1   

Informacje ogólne o Programie  
1.​ Program jest dofinansowany ze środków z budżetu Województwa Mazowieckiego w 

ramach zadania pn. „Wspieranie przedsiębiorczości kobiet” (dalej „Organizator”). 
2.​ Realizatorami programu są: 

1)​ Fundacja Przedsiębiorczości Kobiet z siedzibą w Warszawie przy ul. 
Konstruktorskiej 11, 02-673 Warszawa, wpisana do rejestru stowarzyszeń, 
innych organizacji społecznych  i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych 
publicznych zakładów opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sąd Rejonowy 
dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydział Gospodarczy Krajowego 
Rejestru Sądowego  pod numerem KRS: 0000450385, posiadająca NIP: 
9512365241, KRS: 0000450385, NIP: 951-23-65-241 (dalej  „Realizator 1”); 

2)​ Zakład Doskonalenia Zawodowego w Płocku, z siedzibą w Płocku przy ulicy 
Ułańskiej 1, 09-402 Płock, wpisany do rejestru stowarzyszeń, innych 
organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych 
publicznych zakładów opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sąd Rejonowy 
dla Łodzi Śródmieścia w Łodzi, XX Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru 
Sądowego pod numerem KRS 0000025475, NIP: 7741079234, REGON: 
610019467 (dalej  „Realizator 2”). 

3.​ Celem Programu jest udzielanie wsparcia szkoleniowo - mentoringowo - doradczego 
kobietom zamieszkałym na terenie regionu  mazowieckiego regionalnego, wspieranie 
postaw przedsiębiorczych wśród kobiet, promowanie przedsiębiorczości i 
innowacyjności, wzmocnienie współpracy między organizacjami z regionu 
mazowieckiego regionalnego i regionu warszawskiego stołecznego. 

 
§ 2   

Adresaci Programu  
1.​ Program adresowany jest do Uczestniczek, rozumianych jako:  

1)​ pełnoletnie kobiety, mieszkające na terenie regionu mazowieckiego 
regionalnego1, które chcą  założyć działalność gospodarczą; 

1 Region Mazowiecki Regionalny obejmuje 28 powiatów: białobrzeski, kozienicki, lipski, radomski, 
sierpecki, zwoleński, przysuski, pułtuski, szydłowiecki, ciechanowski, mławski, płoński, żuromiński, 
gostyniński, płocki, makowski, ostrołęcki, ostrowski, przasnyski, wyszkowski, garwoliński, łosicki, 
siedlecki, sokołowski, węgrowski, grójecki, sochaczewski, żyrardowski i 4 miasta na prawach powiatu: 
Radom, Płock, Ostrołęka i Siedlce. 
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2)​ pełnoletnie kobiety, prowadzące własną działalność gospodarczą na terenie 
regionu mazowieckiego regionalnego.  

 
§ 3 

Procedura aplikacyjna 
1.​ Zgłoszenie do udziału w Programie jest możliwe wyłącznie poprzez wypełnienie i 

wysłanie elektronicznego formularza zgłoszeniowego (on-line) 
https://forms.gle/SKJxnbRnu8pb2Pq16 przez osobę ubiegającą się o uczestnictwo w 
Programie w terminie do 03.06.2025 do godz. 23:59. Wzór Formularza 
zgłoszeniowego stanowi Załącznik nr 1 do Regulaminu. 

2.​ Formularz zgłoszeniowy zawiera podstawowe informacje na temat projektu 
biznesowego, tj. rozwiązania zgłaszanego do Programu w celu jego akceleracji, który 
wykazuje cechy obecnej lub przyszłej innowacji produktowej lub innowacji w procesie 
biznesowym we wszystkich obszarach działalności społeczno-gospodarczej. 

3.​ Formularz zgłoszeniowy musi być wypełniony w języku polskim.  
4.​ Formularze zgłoszeniowe przesłane w jakikolwiek inny sposób niż za pośrednictwem 

formularza online https://forms.gle/SKJxnbRnu8pb2Pq16,  nie będą rozpatrywane.  
5.​ Osoba zgłaszająca projekt biznesowy do Programu ponosi odpowiedzialność za 

prawdziwość informacji zamieszczonych w formularzu zgłoszeniowym. Zabrania się 
umieszczania w formularzu jakichkolwiek treści o charakterze bezprawnym, bądź 
naruszających prawa osób trzecich.  

6.​ Realizatorzy zastrzegają sobie prawo do weryfikacji informacji wskazanych w 
formularzu zgłoszeniowym, także pod kątem ich autentyczności. Zastrzegają sobie 
również prawo do wzywania do uzupełnienia braków formalnych, omyłek, udzielenia 
niezbędnych wyjaśnień, etc. 

7.​ Ustala się następujące zasady obowiązujące na etapie aplikowania do Programu:  
1)​ Przystępując do Programu Uczestniczka zobowiązuje się do przestrzegania 

postanowień Regulaminu, jak również potwierdza, że spełnia wszystkie 
warunki uczestnictwa w Programie i posiada wszelkie prawa do rozwijania 
zgłaszanego przez siebie pomysłu biznesowego.  

2)​ Dokonując zgłoszenia pomysłu biznesowego do Programu, Uczestniczka 
oświadcza, że wszelkie prawa do pomysłu biznesowego wynikające z 
właściwych przepisów prawa polskiego lub innych jurysdykcji (w 
szczególności zaś prawa autorskie, prawa własności przemysłowej i inne 
prawa własności intelektualnej), przysługują wyłącznie jej lub 
reprezentowanemu przez nią zespołowi.  Pomysł nie narusza praw osób 
trzecich, nie zawiera informacji niejawnych oraz nie jest obciążony żadnymi 
ograniczeniami ani roszczeniami, w tym wynikającymi z poręczeń lub 
zabezpieczeń.  

3)​ W przypadku, gdyby prawa do pomysłu przysługiwały osobie trzeciej, 
Uczestniczka zobowiązuje się wskazać tę osobę i przedstawić pisemną 
zgodę na udział w Programie, wyrażoną w formie papierowej lub 
elektronicznej, w sposób niebudzący wątpliwości Organizatora. Brak 
przedstawienia takiej zgody do dnia podpisania umowy uczestnictwa w 

https://forms.gle/SKJxnbRnu8pb2Pq16
https://forms.gle/SKJxnbRnu8pb2Pq16
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Programie będzie jednoznaczny z oświadczeniem, że nie jest ona 
wymagana, a Uczestniczka ponosi pełną odpowiedzialność za ewentualne 
naruszenia praw osób trzecich. 

4)​ Wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego jest równoznaczne z 
wyrażeniem zgody na nieodpłatne wykorzystywanie  (w całości lub w części) 
przez Organizatora i Realizatorów odpowiedzi na pytania zawarte w 
formularzu zgłoszeniowym, w celu oceny zgłoszeń. 

 
 

§ 4 
Procedura oceny, wyboru zgłoszeń i podpisania umowy  

1.​ Warunkiem wzięcia udziału w Programie jest pozytywne przejście procesu 
rekrutacyjnego określonego w niniejszym Regulaminie.  

2.​ Wyboru uczestniczek Programu dokonuje komisja konkursowa, powołana przez 
Realizatorów.  

3.​ Wybór uczestniczek Programu nastąpi spośród wszystkich zgłoszeń.  
4.​ Po formalnej weryfikacji zgłoszeń, dokonanej przez przedstawicieli Realizatorów, 

zgłoszenia zostaną przekazane do oceny merytorycznej przez komisję konkursową.  
5.​ Merytoryczna ocena pomysłu biznesowego dokonywana jest na podstawie informacji 

i oświadczeń dostarczonych w Formularzu zgłoszeniowym oraz uzupełniająco i 
opcjonalnie, w oparciu o dostarczone dodatkowe informacje.  

6.​ Realizatorzy zastrzegają sobie, na każdym etapie Programu, prawo do żądania od 
Uczestniczek dodatkowych informacji na temat pomysłu biznesowego.  

7.​ Komisja konkursowa ocenia zgłoszenia biorąc pod uwagę takie kryteria jak: pomysł 
na biznes (istniejący realnie, określony, rzeczowy, działający w sposób logiczny), 
identyfikacja potrzeb klientów (zrozumienie rynku, analiza potrzeb), orientacja na 
sukces (determinacja, efektywność), innowacyjność (nowatorstwo, oryginalność) 
zaproponowanego pomysłu, oraz identyfikacja własnych potrzeb rozwojowych 
(planowanie rozwoju, adaptacyjność).  

8.​ Waga kryteriów może być różna w zależności od etapów selekcji pomysłów 
biznesowych. 

9.​ Komisja konkursowa dokona wyboru maksymalnie 18 Uczestniczek.  
10.​Informacje o zakwalifikowaniu się do Programu zostaną przesłane drogą mailową na 

adres podany w formularzu zgłoszeniowym. Dodatkowo, lista zakwalifikowanych 
pomysłów biznesowych zostanie opublikowana na oficjalnej stronie internetowej 
Programu oraz na jego profilu w mediach społecznościowych, w szczególności na 
Facebooku. 

11.​Warunkiem ostatecznego przyjęcia Uczestniczki do Programu jest przesłanie drogą 
mailową, odpowiedzi potwierdzającej udział w Programie w terminie 48 godzin od 
otrzymania wiadomości o zakwalifikowaniu. 

12.​Przekroczenie przez zakwalifikowaną Uczestniczkę wskazanego terminu lub brak 
przesłania wiadomości potwierdzającej udział w Programie upoważnia Realizatorów 
do uznania, że Uczestniczka rezygnuje z udziału w Programie, i zakwalifikowania na 
jej miejsce innej osoby z listy rezerwowej. 
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13.​Przed rozpoczęciem Programu Uczestniczka zawrze z Realizatorem 1 umowę 
uczestnictwa w Programie, w której określone zostaną zobowiązania stron, a 
niniejszy Regulamin będzie stanowił jej integralną część.  

 
§ 5 

Przebieg Programu 
1.​ W ramach Programu, uczestniczki będą miały możliwość uczestniczenia w każdej z 

4 form wsparcia: 
1)​ Szkolenia – dedykowany program szkoleniowy, uwzględniający różnorodny 

zakres tematyczny w 5 obszarach: marketing, zarządzanie, finanse, 
dofinansowania, AI,  tj. łącznie 59 godzin szkoleniowych, realizowanych co do 
zasady w formie stacjonarnej w Zakładzie Doskonalenia Zawodowego w 
Płocku (przy ulicy Ułańskiej 1 w Płocku) i siedzibie Płockiego Parku 
Przemysłowo-Technologicznego S.A. (przy ul. Łukasiewicza 39 w Płocku) 
oraz dodatkowych spotkań online. Szkolenia będą prowadzone przez 
ekspertów Realizatorów i Płockiego Parku Przemysłowo - Technologicznego 
S.A.  

2)​ Mentoring biznesowy – prowadzony w formie zdalnej przez mentorki Sieci 
Przedsiębiorczych Kobiet, dopasowany zgodnie ze zgłoszonymi 
oczekiwaniami Uczestniczki, bądź ze zidentyfikowanymi potrzebami na etapie 
rekrutacji;  10 godzin wsparcia dla każdej uczestniczki w okresie całego 
Programu.  

3)​ Doradztwo indywidualne - każda uczestniczka otrzyma 8 godzin wsparcia, 
które będzie się odbywało online, za pomocą Google Meet lub Microsoft 
Teams. W pierwszym etapie będzie doradztwo indywidualne w obszarach: 
finanse, prawo, AI w biznesie, podstawy programu graficznego canva, biznes, 
pomoc doradców w  rozwoju umiejętności oraz kompetencji w zakresie 
zakładania i prowadzenia własnej firmy, dobór odpowiedniej formy 
organizacyjno-prawnej firmy, wskazanie możliwości pozyskiwania środków 
zewnętrznych na rozwój firmy, szczegółowe omówienie elementów 
biznesplanu w tym życiorys uczestniczki, projekt przedsiębiorstwa, analiza 
rynku, plan inwestycji. W drugim etapie każda uczestniczka otrzyma 1 
godzinę doradztwa indywidualnego w obszarze - praca indywidualna z 
trenerami od pitchingu. 

4)​ Coaching biznesowy - Każda uczestniczka otrzyma 4 godziny coachingu, 
pomocy doradców w kierowaniu rozwoju umiejętności oraz kompetencji w 
zakresie zakładania i prowadzenia własnej firmy, dobór odpowiedniej formy 
organizacyjno-prawnej firmy, wskazanie możliwości pozyskiwania środków 
zewnętrznych na rozwój firmy, szczegółowe omówienie elementów 
biznesplanu w tym życiorys uczestniczki, projekt przedsiębiorstwa, analiza 
rynku, plan inwestycji. 

2.​ Program będzie się składał z trzech etapów: 
1)​ Warsztaty, mentoring, coaching, doradztwo. Ten etap zostanie zakończony 

testem ze znajomości wiedzy przekazywanej podczas warsztatów. Przejście 
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uczestniczek do kolejnego etapu zostanie określone na podstawie wyniku 
testu, obecności na warsztatach, wykorzystania godzin doradztwa, 
mentoringu, coachingu i zaangażowania. 

2)​ Warsztaty i doradztwo przygotowujące do Demo Day (,,Przygotowanie 
skutecznego pitchu: zasady i umiejętności prezentacji pomysłu 
biznesowego''). 

3)​ Demo Day - to finałowy event prezentujący efekty Programu, podsumowujący 
pracę wykonaną przez uczestniczki i informujący o dalszych planach rozwoju 
uczestniczek.  

a)​ Celem wydarzenia jest ocena i promocja pomysłów biznesowych 
podczas ich prezentacji dla szerokiej publiczności. Podczas Demo 
Day wybrane zostaną laureatki Programu, którym zostaną przyznane 
nagrody pieniężne. W wydarzeniu mogą wziąć udział przedstawiciele 
Organizatora i Realizatorów, inwestorzy, fundusze inwestycyjne, 
mentorzy, media i reprezentanci przedsiębiorców zainteresowanych 
współpracą ze startupami.  

b)​ W celu oceny prezentacji i przyznania nagród Realizatorzy powołają 
jury. Podczas finału jury dokona oceny każdego z pomysłów 
biznesowych i wybierze 3 laureatki Programu, które otrzymają 
nagrody pieniężne. Jury weźmie uwagę m.in. postęp pomysłów 
biznesowych zaobserwowany w toku Programu, jakość i spójność 
wystąpień podczas Demo Day.  

3.​ Laureatkom Programu przyznane zostaną nagrody pieniężne i rzeczowe  w 
wysokości: 

1)​ I miejsce - nagroda pieniężna 7000 zł, voucher na szkolenia w Zakładzie 
Doskonalenia Zawodowego w Płocku o wartości 7500 zł netto, książka, 
dyplom, planner, zagwarantowane miejsce w programie akceleracyjnym Start 
in Park edycja 2025-2026 (program zawiera min 40 godzin szkoleniowych i 
10 godzin mentoringu z mentorką), udział w śniadaniu biznesowym Sieci 
Przedsiębiorczych Kobiet. 

2)​ II miejsce - nagroda pieniężna 6000 zł, książka, dyplom, planner, 
zagwarantowane miejsce w programie akceleracyjnym Start in Park edycja 
2025-2026 ( program zawiera min 40 godzin szkoleniowych i 10 godzin 
mentoringu z mentorką), udział w śniadaniu biznesowym Sieci 
Przedsiębiorczych Kobiet. 

3)​ III miejsce - nagroda pieniężna 5000 zł, książka, dyplom, planner, 
zagwarantowane miejsce w programie akceleracyjnym Start in Park edycja 
2025-2026 (program zawiera min 40 godzin szkoleniowych i 10 godzin 
mentoringu z mentorką), udział w śniadaniu biznesowym Sieci 
Przedsiębiorczych Kobiet.  

4.​ Pomysłom biznesowym występującym w Demo Day mogą zostać przyznane nagrody 
uzupełniające bądź nagrody produktowe od Partnerów Programu, niezależnie od 
miejsca zajętego przez dany pomysł biznesowy.  
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5.​ W zamian za przekazane nagrody Organizator nie będzie rościł sobie względem 
Uczestniczki, której je przyznano, żadnych praw mających być ekwiwalentem 
nagrody.  

6.​ Nagrody zostaną przekazane na rachunek bankowy, wskazany przez Uczestniczkę 
realizującą nagrodzony pomysł biznesowy na podstawie treści oświadczenia ze 
wskazaniem rachunku bankowego.  

7.​ Otrzymanie nagrody jest uwarunkowane osobistym uczestnictwem Uczestniczki w 
finale Demo Day Programu.  

8.​ W razie wystąpienia obowiązku płatnika podatku od nagrody leżącym po stronie 
Realizatorów, podatek taki zostanie zapłacony przez Realizatorów, zaś od wartości 
nagrody przelanej na wskazany przez Uczestniczkę rachunek bankowy kwota 
podatku zostanie potrącona i przekazana Urzędowi Skarbowemu. Laureat 
zobowiązany jest, na prośbę Realizatorów wyrażoną drogą elektroniczną na 
wskazany w zgłoszeniu adres mailowy, do złożenia oświadczenia o danych 
identyfikacyjnych (w tym o miejscu zamieszkania) do celów podatkowych oraz do 
aktualizacji tych danych na wypadek zmian (do końca roku podatkowego).  

9.​ W przypadku naruszenia niniejszego Regulaminu, Uczestniczka może zostać 
wezwana do zwrotu przyznanej nagrody. W sytuacji, w której nagroda nie została 
przekazana, Realizator może wstrzymać jej przekazanie.  

10.​Terminy wszystkich spotkań w Programie zostaną przesłane uczestniczkom po 
przyjęciu do Programu. Realizatorzy będą kontaktowali się z uczestniczkami za 
pomocą adresu mailowego lub numeru telefonu kontaktowego wskazanego w 
formularzu zgłoszeniowym.  

§ 6 
 Obowiązki uczestniczek  

1.​ Uczestniczki zobowiązują się do sumiennego i systematycznego udziału w 
Programie - w szczególności do udziału w formach wsparcia, o których mowa w § 5 
ust. 2.  

2.​ Nieobecność Uczestniczki nieusprawiedliwiona (lub gdy usprawiedliwienie nie jest 
przyjęte przez Realizatorów) w 4 sesjach merytorycznych i  4 sesjach 
mentoringowych, może skutkować nałożeniem kary w postaci wykluczenia z 
Programu, brakiem możliwości przejścia do drugiego etapu lub niedopuszczeniem do 
Demo Day.  

3.​ Uczestniczka ponoszą odpowiedzialność za naruszenie Regulaminu w stosunku do 
Realizatorów na zasadach ogólnych.  

4.​ Uczestniczka ponosi odpowiedzialność za prawdziwość i aktualność informacji 
zamieszczonych w formularzu zgłoszeniowym. W razie poświadczenia nieprawdy 
uczestniczka zostanie zdyskwalifikowany i wykluczony z udziału w Programie.  

5.​ Uczestniczka zakwalifikowana do finału Demo Day zobowiązana jest uczestniczyć w 
wydarzeniu, chyba, że nastąpią okoliczności niezależne od niej, które to 
uniemożliwiają.   

 
§ 7 

Warunki finansowe  
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1.​ Program dofinansowany jest ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego.  
2.​ Uczestnictwo w Programie jest bezpłatne. 
3.​ Organizator i Realizatorzy nie pokrywają, ani nie zwracają kosztów związanych z 

udziałem w Programie, w szczególności kosztów transportu, zakwaterowania i 
wyżywienia.  

§ 8 
Poufność  

1.​ Organizator, Realizatorzy oraz ich podwykonawcy i współpracownicy są zobowiązani 
do zachowania poufności informacji dotyczących projektów biznesowych zawartych 
w formularzach zgłoszeniowych (dalej „Informacje poufne”), a także danych 
osobowych Uczestniczek. 

2.​ Powyższe zobowiązanie do zachowania poufności będzie obowiązywało przez okres 
3 lat od daty otrzymania przez Realizatorów wypełnionego formularza 
zgłoszeniowego, z wyłączeniem przypadków, kiedy obowiązek ujawnienia informacji 
wynika z obowiązujących przepisów prawa. 

3.​ Postanowienia niniejszego paragrafu nie obejmują Informacji poufnych, które:  
1)​ w chwili ujawnienia przez osobę zgłaszającą lub Uczestniczkę Programu były 

publicznie znane lub zostały uzyskane przez Realizatorów bez naruszenia 
jakiegokolwiek zobowiązania do zachowania poufności wynikającego z 
przepisów prawa lub z czynności cywilnoprawnej, 

2)​ po ujawnieniu przez osobę zgłaszającą lub uczestniczkę Programu, zostały 
ogłoszone lub w inny sposób stały się publicznie dostępne bez naruszenia 
jakiegokolwiek zobowiązania do zachowania poufności wynikającego z 
przepisów prawa lub z czynności cywilnoprawnej,  

3)​ poprzez pisemne wcześniejsze zawiadomienie osoby zgłaszającej lub 
uczestniczkę Programu zostały wyłączone z obowiązku zachowania 
poufności.  

4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do: 
1)​ podania do publicznej wiadomości wyników rekrutacji do Programu i 

zamieszczenia ich w materiałach informacyjnych,  
2)​ przetwarzania danych zawartych w formularzach zgłoszeniowych oraz innych 

danych w ramach Programu i wykorzystywania tych danych w formie 
anonimowych zestawień.  

 
§ 9 

 Dane osobowe  
1.​ Organizator informuje, że administratorami danych osobowych Uczestniczek, 

wskazanymi w Regulaminie są:  
1)​ Administratorem danych osobowych jest Województwo Mazowieckie, dane 

kontaktowe: Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego w 
Warszawie, ul. Jagiellońska 26, 03-719 Warszawa, tel. 22 5979 100, 
urzad_marszalkowski@mazovia.pl, ePUAP, e-Doręczenia.  Administrator 
wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym można skontaktować się 
mailowo na iod@mazovia.pl; 

mailto:urzad_marszalkowski@mazovia.pl
https://epuap.gov.pl/wps/portal/strefa-klienta/katalog-spraw/opis-uslugi/skargi-wnioski-zapytania-do-urzedu/umwm
https://www.gov.pl/web/e-doreczenia
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2)​ Fundacja Przedsiębiorczości Kobiet z siedzibą w Warszawie przy ul. 
Konstruktorskiej 11, 02-673 Warszawa, a.tomaszewska@fundacjakobiet.org, 
730134272, Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym 
można skontaktować się mailowo na iod@fundacjakobiet.org; 

3)​ Zakład Doskonalenia Zawodowego z siedzibą w Płocku przy ulicy Ułańskiej 1, 
09-402 Płock, projekty@zdz-plock.com.pl,Administrator wyznaczył inspektora 
ochrony danych, z którym można skontaktować się mailowo na 
iod@zdz-plock.com.pl. 

2.​ Wskazani w ust. 1 administratorzy oświadczają, że w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych na potrzeby niniejszej umowy są odrębnymi administratorami 
danych osobowych, zgodnie z art. 4 pkt 7 Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych), (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z późn. 
zm.). 

3.​ Dane osobowe:  
1)​ Uczestniczek będących osobami fizycznymi będą przetwarzane w związku z 

realizacją Programu na podstawie przesłanego przez Uczestniczek 
Formularza zgłoszeniowego, w oparciu o który następuje przystąpienie do 
Programu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), zwane dalej RODO, w 
celu udziału w konkursie. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbędne 
do wzięcia udziału w Programie na podstawie dobrowolnej udzielonej zgody, 
zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO, w zakresie przetwarzania wizerunku, 
imienia i nazwiska w celu promocji konkursu, w związku z zadaniem 
realizowanym w interesie publicznym, na podstawie z art. 6 ust. 1 lit. e RODO 
w celu przeprowadzenia oceny rezultatów konkursu; 

2)​ Reprezentantów Uczestniczek będących osobami prawnymi, będą 
przetwarzane na podstawie obowiązku prawnego, o którym mowa w art. 6 
ust. 1 lit. c RODO, wynikającego z przepisów prawa, określających 
umocowanie do reprezentowania w zakresie właściwej reprezentacji 
wnioskodawcy. Podane tych danych jest warunkiem ważności 
podejmowanych czynności; 

3)​ Osób wskazanych przez Uczestniczki w złożonym wniosku jako osoby do 
kontaktu (imię i nazwisko, służbowe dane kontaktowe, miejsce pracy) będą 
przetwarzane w prawnie uzasadnionym interesie, o którym mowa w art. 6 ust. 
1 lit. f RODO. Dane zostały podane przez Uczestników we wniosku o udział w 
Programie. 

4.​ Dane osobowe, o których mowa w ust. 3 mogą zostać utrwalone i upublicznione w 
zakresie wizerunku, imienia, nazwiska, miejsca pracy oraz treści zgłoszonego 

mailto:a.tomaszewska@fundacjakobiet.org
mailto:projekty@zdz-plock.com.pl
mailto:iod@zdz-plock.com.pl
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Projektu na stronach internetowych Organizatora, Realizatorów i Partnerów, w 
mediach społecznościowych, w prasie, broszurach, innych publikacjach promujących 
Program oraz poprzez transmisję na żywo w Internecie z Demo Day na podstawie 
art. 81 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

5.​ Po zakończeniu Programu zarówno Organizator, jak i Realizatorzy będą mogli 
korzystać z danych osobowych Uczestniczek w celach kontaktowych (uzyskanie 
opinii na temat Programu lub innych projektów prowadzonych przez Organizatora, a 
także przesłanie informacji o innych inicjatywach), przy użyciu telefonu, poczty 
elektronicznej lub tradycyjnej na podstawie udzielonej przez Uczestnika Programu 
dobrowolnej zgody. 

6.​ Osobom wskazanym w ust. 3 przysługuje prawo żądania: dostępu do swoich danych 
osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usunięcia, oraz prawo 
wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych. 

7.​ Osobom wskazanym w ust. 3 pkt 1 przysługuje dodatkowo prawo do przenoszenia 
danych. 

8.​ Osobom wskazanym w ust. 3 pkt. 3 przysługuje dodatkowo prawo sprzeciwu 
związane ze szczególną sytuacją. 

9.​ Dane osobowe będą przechowywane przez administratorów w okresie nie dłuższym 
niż jest to niezbędne do realizacji celów przetwarzania lub nie dłużej niż to wynika z 
przepisów prawa.  

10.​Organizator i Realizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za skutki podania 
błędnych danych osobowych przez Uczestniczki. 

 
§ 10 

Zgoda na wykorzystanie wizerunku  
1.​ Każda z Uczestniczek poprzez akceptację niniejszego Regulaminu, oświadcza, iż 

przyjmuje do wiadomości, i zgadza się na możliwość rejestracji dźwięku i obrazu, 
które mogą obejmować jego wizerunek, głos i być opatrzone jego imieniem, 
nazwiskiem, funkcją w Projekcie i nazwą pomysłu biznesowego podczas wszystkich 
spotkań i wydarzeń związanych z Programem.  

2.​ Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku w rozumieniu art. 81 Praw autorskich i 
praw pokrewnych jest nieodpłatne, wielokrotne, nieograniczone terytorialnie ani 
czasowo.  

3.​ Spotkania merytoryczne mogą być rejestrowane przez Organizatora i Realizatorów 
celem zbudowania biblioteki wiedzy o Programie. Uczestniczka wyraża zgodę na 
wykorzystanie swojego wizerunku i głosu w ramach tych nagrań, zaś Partner może je 
upubliczniać w wąskim zakresie innym Uczestniczkom i tylko osobom 
zaangażowanym w realizację Programu.  

4.​ Uczestniczka akceptuje także, że powstałe z udziałem wizerunku członków zespołu 
Uczestniczki materiały audiowizualne będą mogły być utrwalane (wraz z 
kadrowaniem, kompozycją i postprodukcją bez konieczności przedstawienia 
Uczestniczce do akceptacji produktu końcowego), a następnie rozpowszechniane w 
celu promocji Programu przez Organizatora i Realizatorów w druku i zapisie 

https://uodo.gov.pl/pl/526/2464
https://uodo.gov.pl/pl/526/2464
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cyfrowym w publicznym odtwarzaniu, wyświetlaniu w mediach i sieciach 
bezpośredniego dostępu, jak internet. Realizator jest upoważniony do przekazywania 
utworów, w których utrwalony został jego wizerunek, innym podmiotom w celach 
promocyjno-informacyjnych.  

5.​ Uczestniczka wyraża zgodę na wykorzystanie jej wizerunku w sposób i w zakresie 
określonym w niniejszym paragrafie przez Realizatorów.  

6.​ Realizator informuje, że jeśli w ramach działań, podejmowanych na podstawie i w 
zgodzie z niniejszym paragrafem dojdzie do gromadzenia, przetwarzania, 
przekazywania lub przechowywania danych osobowych Uczestniczki, Realizator 
będzie dokonywał tego typu czynności na podstawie prawnie uzasadnionego 
interesu. 

 
§ 11​

Postanowienia końcowe  
1.​ Każda z Uczestniczek poprzez akceptację niniejszego Regulaminu, oświadcza, że 

zgłoszony przez Uczestniczkę pomysł biznesowy nie będzie zawierać treści 
naruszających prawo lub niezgodnych z dobrymi obyczajami oraz, że nie będzie 
naruszać praw osób trzecich (w szczególności praw autorskich lub praw własności 
przemysłowej).  

2.​ Organizator i Realizator nie wspierają biznesów niezgodnych z prawem, związanych 
z hazardem, pornografią, produkcją oraz sprzedażą broni, narkotyków oraz innych 
używek, a także nastawionych na działania o charakterze bezprawnym, obraźliwym, 
dyskryminującym lub rasistowskim. W przypadku, gdy w trakcie Programu okaże się, 
że Uczestniczka Programu rozwija pomysł na firmę o charakterze określonym w ust. 
1 , Realizator ma prawo do natychmiastowego usunięcia Uczestniczki z Programu.  

3.​ Organizator i Realizatorzy zastrzegają, że nie ponoszą odpowiedzialności za 
zdarzenia uniemożliwiające przeprowadzenie Programu, których nie był w stanie 
przewidzieć lub którym nie mógł zapobiec, w szczególności w przypadku zaistnienia 
zdarzeń losowych, w tym przypadków siły wyższej, czy zdarzeń związanych z 
pandemią SARS-Cov 2.  

4.​ Rozstrzyganie spraw nieuregulowanych Regulaminem należy do kompetencji 
statutowych organów Realizatora.  

 
Zgody:   
 
-​ Niniejszym potwierdzam, że zapoznałam się i akceptuję regulamin Programu  „Kobieca 

Siła Mazowsza ” oraz treść zawartych w nim oświadczeń, spełniam warunki uczestnictwa 
oraz nie zachodzą wobec mnie lub mojej firmy i/lub mojego zespołu okoliczności 
wykluczające.*   

-​ Zgadzam się, by zespół i eksperci Programu kontaktowali się ze mną w sprawie pomysłu 
biznesowego na podany adres e-mail lub podany numer telefonu.*  

-​ Wyrażam zgodę na przetwarzanie i przekazywanie informacji o zgłaszanym przeze mnie 
Projekcie, danych osobowych, w tym danych kontaktowych zawartych w Formularzu 
zgłoszeniowym w zakresie niezbędnym do prawidłowej realizacji Programu dla 
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Organizatora i Realizatora Programu oraz specjalistów zaangażowanych w realizację 
Programu.*   

-​ Zapoznałam się i akceptuję zasady polityki prywatności chroniące podane przeze mnie 
dane w niniejszym Formularzu Zgłoszeniowym.  Przyjmuję do wiadomości, że mogę w 
dowolnym momencie wycofać powyższe zgody. Wycofanie przeze mnie zgód nie ma 
wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie mojej 
zgody, przed jej wycofaniem.*   

-​ Wyrażam zgodę na przesyłanie informacji o ofertach i wydarzeniach organizowanych 
przez Fundację Przedsiębiorczości Kobiet, Zakład Doskonalenia Zawodowego w Płocku 
lub partnerów współpracujących.  

-​ * zgody wymagane 


