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Program Biznes w Kobiecych Rękach
już od 11 lat daje kobietom impuls do
działania – pozwala zamienić pomysły
w realne przedsięwzięcia, marzenia 
w konkretne strategie, a wątpliwości 
w pewność siebie. Z dumą wspieramy
ten projekt. CitiVoulunteers, i ja wśród
nich, wspieramy te inicjatywę dzieląc
się wiedzą, towarzysząc uczestni-
czkom jako mentorki i mentorzy,
kibicując im w kolejnych krokach.

W tegorocznej edycji aż dwie na trzy
uczestniczki założyły własne firmy, 
a cztery na pięć zrealizowało swoje
cele mentoringowe i aktywnie
korzystały z networkingu. Większość
kobiet biorących udział w programie
przyznała, że zdobyła wiedzę, której
potrzebowały na starcie swojej drogi
biznesowej.

Kobiety zmieniają
rzeczywistość 
Z odwagą, kompetencjami i wsparciem

Za każdą liczbą stoi osobista historia 
o przełamywaniu barier, budowaniu
sieci wsparcia i odkrywaniu w sobie
siły i motywacji do działania. To
właśnie te historie pokazują, jak bardzo
potrzebujemy takich programów i jak
ogromną mają one moc sprawczą.
Jako kobieta, menedżerka i mentorka
jestem dumna, że Citi może być
częścią tej zmiany. Oby kolejnych
sukcesów było jeszcze więcej! 

Wiceprezeska Zarządu Citi Handlowy

Barbara Sobala



Program, który działa
Jedenasta edycja programu Biznes w Kobiecych Rękach przyniosła mi, jako
koordynatorce, wiele powodów do dumy. Towarzyszenie kobietom w drodze od
pomysłu do własnego biznesu, za każdym razem wiąże się z dużymi emocjami 
i poczuciem sensu. W tym roku powstało aż 40 firm, to nasz rekordowy wynik!

Najmocniej pozostają ze mną spotkania w cztery
oczy z uczestniczkami, możliwość usłyszenia ich
historii i planów. W trakcie rozmów wyraźnie widać,
jak bardzo ten program wpływa na życie uczestniczek
i otwiera przed nimi nowe możliwości.

koordynatorka programu

Marta Zawiślińska



O programie
Biznes w Kobiecych Rękach to
program akceleracyjny skierowany 
do kobiet, które chcą przekuć swój
pomysł w realny biznes. Łączy wiedzę,
mentoring i praktyczne narzędzia
wspierające w stawianiu pierwszych
kroków jako przedsiębiorczyni.

Nasza wizja
Wierzymy, że każda kobieta może
stworzyć własny biznes, na swoich
zasadach, z odwagą i pewnością
siebie. Program daje do tego
konkretne narzędzia i wsparcie.

Dla kogo jest ten
program?
Program powstał z myślą o kobietach,
które chcą założyć własną firmę. Jest 
to propozycja dla tych, które szukają
wiedzy, inspiracji, wsparcia mentorek
oraz sieci kontaktów, by z odwagą
rozpocząć swoją biznesową drogę.

Wzmacniamy, łączymy
i przyspieszamy
Tworzymy środowisko, które wspiera
kobiety w działaniu. Poprzez mentoring,
warsztaty i sieć kontaktów pokazujemy,
że przedsiębiorczość jest osiągalna i że
nie trzeba iść tą drogą w pojedynkę.



Co oferuje program Biznes
w Kobiecych Rękach

Szkolenia skillshare
Warsztaty z zakresu przedsiębiorczości,
stworzone z myślą o początkujących
właścicielkach firm. Pomagają
zrozumieć podstawowe zagadnienia
biznesowe, uporządkować pomysł 
i przygotować się do założenia własnej
działalności.

Spotkania networkingowe

Wymiana doświadczeń, inspiracja i relacje. Networking odbywa się w kameralnym gronie
uczestniczek programu oraz społeczności Sieci Przedsiębiorczych Kobiet. To okazja do
nawiązywania kontaktów i dzielenia się wiedzą.

Mentoring biznesowy
Indywidualne spotkania z mentorkami,
które wspierają uczestniczki w dopra-
cowaniu pomysłu i podejmowaniu klu-
czowych decyzji. Bazując na swoim
doświadczeniu, pomagają znaleźć
właściwy kierunek i towarzyszą w dro-
dze do założenia firmy.
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40 nowych firm
w tym:

Impact wszystkich edycji
programu 2014-2025:

W programie powstało aż 60%
więcej firm niż przy pierwotnych
założeniach. To dowód na jego
skuteczność i zaangażowanie
uczestniczek.

60%
nowych firm440
uczestniczek programu wzmocniło
kompetencje zawodowe i zdobyło
wiedzę o prowadzeniu firmy

646

mentorek zdobyło wiedzę 
i doświadczenie w mentoringu500



Nabrałam pewności siebie

Program Biznes w Kobiecych Rękach
pomógł mi przede wszystkim
uporządkować priorytety i nabrać
pewności siebie w podejmowaniu
decyzji. 

Otrzymałam dużo
merytorycznej wiedzy

W programie zyskałam dostęp do
wiedzy, którą powinien zdobyć każdy
początkujący przedsiębiorca. Dzięki
temu zrozumiałam, że na początku
można nie wiedzieć wszystkiego i to
jest w porządku. Najważniejsze, to iść
do przodu.

Udział w programie „Biznes w
Kobiecych Rękach” był dla mnie
ważny. Spotkania jeden na jeden 
z moją mentorką dały mi nie tylko
ogromne wsparcie merytoryczne, 
ale też przestrzeń na szczerość 
i autentyczność. To, co miało naj-
większą wartość, to fakt, że każde
spotkanie kończyło się konkretnym
działaniem. Ten program pozwolił 
mi uwierzyć, że moje pomysły mają
sens, a siła kobiecej przedsiębior-
czości tkwi we wsparciu, rozmowie 
i odwadze, by iść swoją drogą.

Mentoring dodał mi odwagi 
i zachęcił do działania

Opinie uczestniczek
o programie



Nie sądziłam, że mentoring
może być tak efektywny

Dzięki tym spotkaniom udało się
naprawdę wiele zrobić, uporządkować 
i przemyśleć. Dziś poważnie myślę 
o kontynuowaniu relacji mentorskiej,
bo widzę, jak dobrze mi to służyło. 
To w dużej mierze zasługa mojej
mentorki, która okazała się dla mnie
strzałem w dziesiątkę. Jestem bardzo
zadowolona z udziału w programie.

Najcenniejsze były spotkania 
i rozmowy z innymi kobietami

Wspaniałe było słuchanie historii
uczestniczek, absolwentek i członkiń
Sieci Przedsiębiorczych Kobiet - ich
ścieżek, inspiracji i doświadczeń.
Ogromne znaczenie miała też dla
mnie współpraca z moją mentorką,
jej pytania, wyzwania i zachęta, by
myśleć szerzej, pełniej, bez ograni-
czeń, a dopiero potem zamykać to 
w konkretne ramy. Dzięki temu
wychodzę z projektem firmy, który
jest naprawdę mój. Jest w nim moje
serce i czuję, że jestem liderką, która
może go zrealizować.

Dzięki programowi mam
jasną wizję tego co chce
zrobić, jakie powinny być
kolejne kroki, jak powinnam
mówić o swoim biznesie 
i jaka jest misja i cel.

Dzięki mentoringowi zrobiłam
krok dalej

Program dał mi dostęp do wiedzy i co
najważniejsze do mentorek, które już
ją mają. Mają też tę śmiałość, której
mnie brakowało, żeby podejść do
różnych zagadnień z większą pewno-
ścią. Dzięki ich wsparciu pozyskałam
środki na finansowanie działalności,
uporządkowałam swoje podejście 
do marketingu i stworzyłam pierwszą
wersję lejka oraz drabiny produktów.
No i "rozpykałam" swoje obawy!

Sięgnęłam po swoje marzenie

Wsparcie mentorki było fantastyczne.
Przypomniało mi, że to jest moje
marzenie i mam je realizować po
swojemu, a nie tak, żeby tylko dobrze
wyglądało na zewnątrz. To dało mi
spokój i pewność, że mogę działać 
w zgodzie ze sobą, a nie pod presją
oczekiwań.

Teraz mam jasą wizję



Firmy uczestniczek 
11. edycji programu

Rozwój osobisty 
i psychologiczny

Anna Rostek 
Full of Life Anna Rostek
Holistyczne wsparcie w rozwoju
osobistym poprzez zajęcia pilates,
sesje coachingowe oraz warsztaty.

Aleksandra Sikora
Gabinet Aleksandra Sikora 
Gabinet psychologiczny

Agnieszka Popiołek-Głowacka 
GROW 
www.agaaglowacka.pl
Uczę kobiety żyć życiem, którego
pragną bez ograniczających
przekonań i blokad). 

Anna Ulaszewska 
Hola Anna Ulaszewska 
www.akademiadlakobiet2060.pl
Akademia rozwoju i kobiecej mocy 

Małgorzata Woińska
Leadership & Talent Hub  
Partner w rozwoju dla liderów i wła-
ścicieli firm, którzy chcą rozwijać
swoje zespoły, budować silne przy-
wództwo i skutecznie zarządzać
talentami.

Usługi dla biznesu 
i HR

Małgorzata Węgier   
Mindmasterka
www.gosiawegier.pl
Indywidualny mentoring marketin-
gowy oraz programy mastermind.

Karolina Ścigała-Hasińska
Karolina Ścigała-Psycholog  
Usługi psychologiczne, psycho-
terapia, szkolenia i rozwój.

Sylwia Raczyńska 
HR Consulting & Executive Coaching 
www.topexecutivedevelopment.pl
Coaching, mentoring, programy
rozwojowe, doradztwo.

Natalia Siemieniuk - Morawska 
HerRise
www.herrise.pl
Aplikacja, która wspiera zdrowie
psychiczne kobiet i pomaga im
odbudować swoje życie po toksy-
cznej relacji.

Małgorzata Rekosz-Piekarska
Triskela
www.triskela.pl
Power Couple psycholożki i mena-
dżerki. Warsztaty, mastermindy,
coaching i mentoring.

https://topexecutivedevelopment.pl/


Firmy uczestniczek 
11. edycji programu

Usługi dla biznesu i HR

Katarzyna Romanowska
ROKA Consulting AB
Consulting księgowy.

Katarzyna Saska-Grzybowska 
Sassi  
www.madsystem.pl
Efektywnie efektowne usługi
finansowe i doradztwo.

Anna Dołęgowska-Kowalska
ADK Doradztwo HR
Diagnoza i rozwój liderów, zes-
połów i kultury organizacyjnej
firm, aby budować miejsca pracy, 
w których ludzie się angażują,
rozwijają i zostają na dłużej.

Katarzyna Bej-Piechowicz
KB Rekruter z Uśmiechem
www.projektantkariery.pl
Kompleksowa pomoc w przygo-
towaniu do rozmów kwalifikacyj-
nych, projektowaniu kariery oraz 
w procesach rekrutacyjnych.

Paulina Drętkiewicz-Kutella 
Dental Blues    
www.dentalblues.pl
Pierwszy w Polsce profil
kompleksowo wspierający
medyków w obszarach: psycho-
logii, finansów, prawa i AI.

Olga Agerskov
Bellezi Design
Terapie kwantowe i e-commerce.

Karolina Królikowska 
Discordia Studio 
Realizacja filmów korporacyjnych,
szkoleniowych, informacyjnych.

Małgorzata Szelenbaum
GLOBAL ACCESS
www.globalaccess.com.pl
Platforma automatyzujaca proces
eksportowy.

Małgorzata Mackiewicz-Skuza 
InspirED Sp z o.o.  
www.inspiredtraining.pl 
Firma szkoleniowa, która pomaga
szkołom i firmom odkrywać mo-
cne strony ludzi i wykorzystywać
je w praktyce.



Firmy uczestniczek 
11. edycji programu

Zdrowie i uroda

Katarzyna Milczarek 
Bodypoint by Kasia Milczarek 
www.bodypoint.pl 
Kameralna przestrzeń prowadzona
przez fizjoterapeutkę z uważnością,
troską i czułością. 

Ewa Kwiecińska 
Ewa Kwiecińska 
www.ewakwiecinska.pl
Pomoc kobietom w powrocie 
do "własnej skóry" na różnych
etapach kobiecości.

Justyna Traczyk  
Justyna Traczyk 
www.merushala.com
Edukacja w temacie holistycznego
zdrowia i świadomego stylu życia

Anita Boruć
Blue Mountain Sp. z o.o. 
Troska o zdrowie

Natalia Messina 
Vitigna SkinLove  
www.vitignaskinlove.pl
Innowacyjna, naturalna marka
pielęgnacyjna, stworzona w duchu
skin minimalizmu.

Jana Ignaszewicz 
ikosmetyki
www.ikosmetyki.pl
Drogeria z wysokiej jakości kosme-
tykami koreańskiej produkcji.

Architektura i design

Ewelina Sobolewska
byEWSO
www.ewelinasobolewska.com
Projektowanie wnętrz i doradztwo
ds. nieruchomości premium.

Maja Zemła 
Maja Zemła   
www.studiozemla.pl
Architekt

Marta Chrupek 
Marta Chrupek - Home Staging
www.martachrupek.pl
Przygotowanie nieruchomości do
zyskownej transakcji sprzedaży
lub wynajmu.

Barbara Rutkowska
Za las wracam
Tworzenie naturalnych stref
regeneracji w biurach, stylizacja
evenetów, szkolenia z opieki nad
roślinami oraz florystyki.



Agnieszka Zamęcka 
All Inclusive Charters 
www.allinclusivecharters.com
Butikowa agencja brokerska wy-
najmująca luksusowe jachty na
Karaibach i Morzu Śródziemnym 

Agnieszka Malinowska 
Lookrosfera 
www.lookrosfera.pl
Personalizowane słodkości.
Ciasteczka lukrowane, makaroniki
i nowoczesne cukiernictwo.

Firmy uczestniczek 
11. edycji programu

Inne

Justyna Sadzewicz
Justyna Sadzewicz
Organizacja eventów kreatywnych,
zrzeszanie społeczności.

Katarzyna Harbul-Bała
Fundacja Boskie Karkonoskie
www.boskiekarkonoskie.org
Organizacja z serca gór, która dzia-
ła na rzecz kobiet i młodzieży z
Karkonoszy, Gór Izerskich i okolic. 

Edukacja 

Aleksandra Włodarczyk
FASHION FUTURES
www.fashionfutures.pl
Edukacja ekologiczna i wsparcie
firm odzieżowych w zrównowa-
żonym rozwoju

Magdalena Kalbarczyk
Bystrzaki
www.bystrzakigraja.pl
Zajęcia dla dzieci, które rozwijają
kompetencje przyszłości za po-
mocą gier planszowych.

Aneta Gruszka
Fundacja Nasze Miejsce
Wsparcie dla rodzin z edukacji
domowej, tworzenie społeczności.



Klub Mentorek
Klub Mentorek to społeczność doświadczonych przedsiębiorczyń, ekspertek i liderek,
które dzielą się swoją wiedzą w ramach relacji mentoringowych. Tworzą go kobiety
zajmujące kluczowe stanowiska w biznesie: menedżerki, właścicielki firm, osoby
zarządzające zespołami i projektami.

Mentorki wspierają uczestniczki programów SPK, pomagając im rozwijać biznesowe
pomysły, podejmować trafne decyzje i budować pewność siebie. W ramach Akademii
Klubu Mentorek regularnie rozwijają także własne kompetencje mentorskie łącząc teorię
z praktyką, by skutecznie wspierać początkujące przedsiębiorczynie.

Akademia Klubu
Mentorek w liczbach:

58 godzin teorii

6–10 godzin praktyki

175 aktywnych mentorek



Siła kobiecego wsparcia
Od lat mam przywilej towarzyszyć kobietom na ich drodze do własnego biznesu.
Każda edycja programu Biznes w Kobiecych Rękach pokazuje, jak ogromną wartość
niesie ze sobą nie tylko zdobywanie wiedzy i narzędzi, ale także wzajemne wsparcie.
Rola mentorek od zawsze stanowi jeden z najmocniejszych filarów programu. To
dzięki nim uczestniczki zyskują nie tylko dostęp do doświadczenia, ale też przestrzeń
do rozmowy i budowania pewności siebie. 

Te relacje – oparte na zaufaniu i partnerstwie –
pokazują, że przedsiębiorczość nie musi oznaczać
samotnej drogi, a wspólnota kobiet ma realną moc
wzmacniania i inspirowania do działania.

koordynatorka programu

Magdalena Jeżyńska



Mentoring to relacja, nie tylko narzędzie 
Historia relacji mentoringowej Małgorzaty i Marzeny, która powstała w programie Biznes
w Kobiecych Rękach.

Małgorzata Warda, akredytowana mentorka i executive coach, od lat wspiera kobiety
w rozwoju zawodowym. W jedenastej edycji programu Biznes w Kobiecych Rękach
towarzyszyła Marzenie Kędzierewicz, konsultantce ds. AI i project managerce, w pro-
cesie budowania marki doradczo-szkoleniowej.

Ich współpraca od początku oparta była na otwartości, uważności i profesjonalizmie.
Obie podkreślają, że zaufanie i wspólne wartości były fundamentem skutecznej relacji.

Małgorzata: „Podczas pierwszej sesji omówiłyśmy kwestie, które są podstawą
rozpoczęcia profesjonalnego procesu mentoringowego, tak aby obie strony mogły
czuć się bezpiecznie i sobie zaufać. Porozmawiałyśmy o tym, co jest dla każdej 
z nas ważne w kontekście tego procesu – to była rozmowa zarówno o wartościach 
jak i technikaliach.”

Marzena: „Już na pierwszym spotkaniu dało się odczuć, że Małgorzata stawia na
transparentność, etykę i uważność – co od razu przełożyło się na zaufanie. Czułam,
że mogę mówić szczerze o swoich wyzwaniach, a każda moja inicjatywa spotykała 
się z otwartością i zaangażowaniem.”

Zaufanie od pierwszej sesji



Marzena przystąpiła do programu z potrzebą uporządkowania pomysłów i zbudowa-
nia strategii marki. Podczas sesji wspólnie analizowały różne zagadnienia związane 
z biznesem Marzeny, korzystając z odpowiednich narzędzi. Rozmawiały też o komu-
nikacji z klientami, eksperckości i odwadze w działaniu. Mentoring pomógł Marzenie
przejść od etapu „mam pomysł” do konkretnego planu i pierwszych działań.

Małgorzata: „Proces mentoringowy można przyrównać do rzeki, która czasem płynie
wartkim nurtem prosto, a czasem zwalnia i meandruje, jednak te meandry też bywają
potrzebne w kontekście całościowego uzysku z procesu mentoringowego.”

Marzena: „Mentoring pomógł mi przejść od pomysłu do konkretnego planu działania -
nazwa firmy, model biznesowy, pierwsze kroki w ofercie i komunikacji, opracowanie
elevator pitch. Uzyskałam też cenną perspektywę na temat łączenia etatu z rozwojem
własnej działalności i lepiej zrozumiałam, gdzie i jak mogę działać jako niezależna
ekspertka.”

Od pomysłu do planu

Obie bohaterki tej relacji podkreślają, że mentoring przyniósł im nie tylko zawodowe
korzyści, lecz także osobistą energię i inspirację. Dla Małgorzaty spotkania były
źródłem pozytywnej kobiecej energii, a dla Marzeny przestrzenią do refleksji, odwagi 
w działaniu oraz poczucia kobiecej solidarności. Choć program się zakończył, planują
pozostać w kontakcie i nie wykluczają współpracy przy przyszłych inicjatywach.

Małgorzata: “Mam nadzieję, że uda nam się utrzymać tę relację także poza
programem mentoringowym. Czasem lubię zażartować, że w pewnym wieku warto
mieć w telefonie wpisane kontakty do dobrych lekarzy. W tym przypadku mogę
powiedzieć, że cieszę się, że mam w telefonie numer do Marzeny, jako ekspertki 
od AI. W obecnych, dynamicznych czasach nigdy nie wiadomo, kiedy się przyda.”

Marzena: “Chciałabym utrzymać tę relację jako długofalowy kontakt ekspercki – nie
tylko jako Mentee, ale też potencjalnie w ramach współpracy projektowej, konferen-
cyjnej czy wspólnych inicjatyw edukacyjnych. Marzy mi się wspólna sesja lub panel 
o kobiecym przywództwie i roli mentorek w kształtowaniu przyszłości edukacji i tech-
nologii. Mam poczucie, że to dopiero początek wartościowej relacji, która może się
rozwijać także poza formalnym programem Biznes w Kobiecych Rękach.”

Zakończenie, które jest początkiem



Dzięki dziewięciu poprzednim edycjom programu Sieci Przedsiębiorczych Kobiet
powstało ponad 400 nowych firm. Obok projektów z bieżącego roku, które zaprezen-
towano wcześniej, warto również zwrócić uwagę na firmy absolwentek z ubiegłych lat,
które z sukcesem umacniają swoją pozycję na rynku.

Sukces tegorocznej edycji to kontynuacja misji, którą
realizujemy od lat. 

Absolwentki
poprzednich edycji
Firmy, które rosną w siłę





































Zdjęcia z wydarzeń SPK: Dorota Dabińska-Frydrych
Projekt i redakcja: Marta Zawiślińska
© Sieć Przedsiębiorczych Kobiet, 2025

Organizator

Projekt finansowany przez


