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REGULAMIN PROGRAMU MENTORINGOWEGO
dla kobiet w wieku 19-29 lat

(dalej ,Regulamin”)

§1
DEFINICJE
Okreslenia uzyte w niniejszym Regulaminie oznaczaja:

a. ,Program mentoringowy dla kobiet w wieku 19-29 lat” — ogdlnopolski program mentoringowy
przeznaczony dla kobiet, majgcy na celu wzmocnienie potencjatu zawodowego i osobistego kobiet w
procesie mentoringowym, na zasadach okreslonych niniejszym Regulaminem, dalej ,,Program”;

b. ,,Organizator” — Fundacja Przedsigbiorczosci Kobiet z siedzibg w Warszawie (02-673), ul.
Konstruktorska 11, NIP: 9512365241, REGON: 146569008, wpisana do rejestru przedsigebiorcow oraz
rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej, prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m.st. Warszawy w
Warszawie, XllI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgadowego pod numerem KRS
0000450385, prowadzaca na Facebooku profil Sie¢ Przedsiebiorczych Kobiet;

c. “Partner” - partner Programu

d. ,,Strona Programu” — strona internetowa:
https://siecprzedsiebiorczychkobiet.pl/programy/program-mentoringowy/

e. ,,Kandydatka” — kobieta w wieku 19-29 lat, posiadajgca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
zamieszkata na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, méwigca w jezyku polskim;

f. ,,Zgtoszenie do Programu” — pisemne zgtoszenie przestane za posrednictwem Strony Programu,
przygotowane w jezyku polskim zgodnie z wymogami okreslonymi w Regulaminie oraz na stronie
Programu;

g. »,Uczestniczka Programu” — Kandydatka, ktéra przesle Zgtoszenie do Programu, spetni warunki
okreslone w Regulaminie, zostanie zakwalifikowana do Programu przez Organizatora oraz opfaci w
Optate wpisowsg;

h. ,Warsztaty” — 1) warsztat ,START & NETWORK” (3h) - 7 maja 2026: Szkolenie wprowadzajace
(networking + mechanika mentoringu), ktérego celem jest integracja grupy, omowienie zasad pracy z
mentorkg (kontrakt), przyblizenie technik networkingu. 2) warsztat warsztat o budowaniu Sciezki
kariery - kwieciefn/maj

i. ,Mentoring” — 5 (pie¢) godzin zegarowych mentoringu z mentorkg z Klubu Mentorek Sieci
Przedsiebiorczych Kobiet, przypisang Uczestniczce Programu przez Organizatora;

j. ,,Terminy Programu’:
Etap I: Rekrutacja: 23 marca - 19 kwietnia 2026, wyniki do 24 kwietnia 2026
Etap 2: Warsztaty:

o ,,START & NETWORK?” (3h) online - 7 maja 2026. Szkolenie wprowadzajgce
(networking + mechanika mentoringu).
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o warsztat o budowaniu sciezki kariery (4h) online/na zywo - kwiecien/maj 2026.
Szkolenie majgce na celu wsparcie uczestniczek w budowaniu $ciezki kariery.

Etap 3: Sesje mentoringowe (5h) - maj i czerwiec 2026. Pie¢ godzin 1:1 z dobrang mentorka.

Etap 4: ewaluacja - czerwiec 2026. Badanie przyrostu kompetenc;ji (ankiety do raportu wptywu
spotecznego).

k. “Optata wpisowa” - optata pobierana przez Organizatora od Kandydatki zakwalifikowanej do
Programu, potwierdzajgca jej udziat i gwarantujgca miejsce w Programie.

B

§2
POSTANOWIENIA OGOLNE

Program jest projektem statutowym Fundacji i jest realizowany jest w celu wspierania
przedsiebiorczosci mtodych kobiet, wzmacniania ich kompetencji na rynku pracy, a takze w
celu promocji mentoringu.

Program jest realizowany online (Etap | i Il). Etap lll Programu (Mentoring), w zaleznosci od
ustalen miedzy Mentorkg a Uczestniczkg, moze by¢ realizowany online lub na zywo.
Organizator nie pokrywa kosztéw spotkan z Mentorkg, w przypadku, jesli spotkania te beda
odbywaty sie na zywo.

Projekt ma charakter ogdlnopolski, rozpoczyna sie w dniu 23 marca 2026 i trwa do 30
czerwca 2026.

Program bedzie realizowany i dostepny na Stronie Programu.

W Programie nie mogg bra¢ udziatu: pracownicy Organizatora, Partneréw Programu, jak
réwniez ich matzonkowie, zstepni, wstepni oraz rodzenstwo.

W trakcie trwania Programu Organizator moze przekazywaé Uczestnikom wiadomosci
zwigzane z przebiegiem Programu za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej oraz
telefonicznie.

Uczestnictwo w Programie jest dobrowolne.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Nieprzestrzeganie
Regulaminu bedzie skutkowa¢ wykluczeniem Uczestnika z udziatu w Programie.

Kontakt z Organizatorem mozliwy jest za pomoca:

poczty elektronicznej — Marta Zawislinska, m.zawislinska@fundacijakobiet.org;
poczty tradycyjnej — Fundacja Przedsiebiorczosci Kobiet, ul. Konstruktorska 11, 02-673
Warszawa.

§3
ZGLOSZENIE DO PROGRAMU

Aby wzig¢ udziat w Programie nalezy zapoznaé¢ sie z trescig Regulaminu, przygotowac
Zgtoszenie do Programu i przestaé je za posrednictwem Strony Programu w Terminach
Programu — etap |. Data przestania Formularza zgtoszeniowego nie ma wptywu na decyzje o
zakwalifikowaniu do Programu. W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie
prawo do przedtuzenia terminu przyjmowania Formularzy zgtoszeniowych.

Zgtoszenie do Programu bedzie zawierato pytania o dane kontaktowe w szczegdlnosci: imie i
nazwisko Uczestniczki, adres e-mail, nr telefonu, miasto zamieszkania oraz pytania do
kandydatek majgce na celu weryfikacje, czy kandydatka powinna zosta¢ zakwalifikowana do
Programu.

Zgtoszenie wystane w inny sposob niz za posrednictwem Strony Programu nie bedzie
rozpatrywane.
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Dostep do informacji podanych w Zgtoszeniu majg Organizator oraz Partnerzy Programu.
Kandydatka podaje w Zgtoszeniu tylko te informacje, ktére chce poddac pod ocene w procesie
kwalifikowania do Programu. Zapis ten nie dotyczy danych kontaktowych.

Przestanie Zgtoszenia do Programu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu, w tym z
akceptacjg Terminéw Programu.

Wszystkie Zgtoszenia bedg zapisywane w bazie danych Organizatora i przechowywane wraz
z innymi materiatami dotyczgcymi Programu.

Nadestane Zgtoszenia nie mogg zawiera¢ tresci wulgarnych, obrazliwych lub naruszajgcych
dobra osobiste innych oséb.

Zgtoszenia niespetniajgce wymogow okreslonych w Regulaminie nie bedg przyjmowane.
Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia Zgtoszenia, kidére uzna za niestosowne lub
niewpisujace sie w konwencje Programu.

Kandydatka, a nastepnie Uczestniczka Programu, przesylajgc Zgloszenie udziela
niewytgcznej, nieodptatnej licencji na przetwarzanie Ilub wykorzystanie odpowiedzi
udzielonych w Zgtoszeniu przez Organizatora i Partneréw Programu, w szczegodlnosci
dodanie logo Organizatora, Partneréw, publikacje Zgtoszenia w Internecie, wykorzystanie w
dziataniach promocyjnych dotyczgcych Programu, jak réwniez w celu przeprowadzenia
Programu. Cofniecie zgody na udzielenie licencji oznacza usuniecie Uczestniczki z Programu.
Zgodnie z przepisami Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994
r. (Dz. U. z 2006 r., Nr 90, poz. 631 z pézn. zm.), w zwigzku z udziatem w Programie,
Uczestniczka wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie, powielanie i rozpowszechnianie jej
imienia i nazwiska, wizerunku (zdje¢), wywiadow i nagran z jej osobg, w materiatach
informacyjnych, stuzgcych promocji Programu, Organizatora oraz Partneréw, a takze nie
bedzie z tego tytutu wnosita zadnych roszczeh. Zgoda ta nie jest ograniczona czasowo i
terytorialnie oraz obejmuje wszelkie formy publikacji zwigzanych z dziatalnoscig Organizatora i
Partneréw, w szczegodlnosci: na plakatach, w ulotkach, broszurach, folderach, spotach
radiowo-telewizyjnych, reklamie w gazetach, czasopismach oraz w Internecie.

Wyboru uczestniczek Programu dokonuje Komisja rekrutacyjna, zgodnie z procedurg
okreslong w § 4 Regulaminu.

§ 4. Procedura oceny i wyboru zgtoszen

Zgtoszenia przestane zgodnie z § 3 Regulaminu rozpatruje Komisja rekrutacyjna powotana
przez Organizatora. Komisja rekrutacyjna zostanie powotania w terminie do dnia 10.04.2026,
a w jej sktad wejdzie 2 cztonkéw. Organizator zastrzega sobie prawo do nie podawania do
publicznej wiadomo$ci imion i nazwisk oséb wchodzgcych w sktad Komisji rekrutacyjne;j.
Decyzje podejmowane przez Komisje w toku postepowania rekrutacyjnego sg ostateczne i nie
przystuguje od nich odwotanie. Kandydatka przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator nie ma
wptywu na wybor najlepszych zgtoszen, jak réwniez nie moze zmienié¢ jej ostatecznych
wyborow.

Komisja rekrutacyjna ocenia Zgtoszenia w pierwszym etapie dokonujgc weryfikacji, czy
Zgtoszenia spetniajg formalne wymagania uczestnictwa w Programie okreslone w § 3
Regulaminu. W przypadku stwierdzenia przez Komisje rekrutacyjng, ze Zgtoszenie nie spetnia
wymogow wskazanych powyzej Komisja rekrutacyjna odrzuca takie Zgtoszenie i nie bierze go
pod uwage lub wzywa Kandydatke do uzupetnienia lub poprawienia Zgtoszenia, najpdzniej w
terminie 3 dni roboczych liczonych od dnia nastepnego po dniu wystania wezwania
mailowego. W przypadku braku uzupetnienia lub poprawienia Zgtoszenia w wyznaczonym
terminie, Zgtoszenie nie bedzie brato udziatu w ocenie.

Organizator wybiera Uczestniczki Programu weditug okreslonych kryteriow, w szczegdlnosci:
ciekawych wypowiedzi na pytania zawarte w formularzu Zgtoszenia, checi poznania przez
Kandydatke procesu mentoringowego, otwartosci na wspétprace z mentorkg, mierzenie sie
przez Kandydatke z wyzwaniami zawodowymi.

Decyzje Komisji rekrutacyjnej bedg zapadaty zwykig wigkszo$cig gtoséw.

Po rozpatrzeniu zgtoszenia Kandydatki, Komisja rekrutacyjna podejmuje decyzje o:
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odrzuceniu zgtoszenia

zakwalifikowaniu Kandydatki do Programu

wpisaniu Kandydatki na liste rezerwowa.

Informacje o decyzji Komisji rekrutacyjnej, Kandydatka otrzymuje pocztg elektroniczng na
podany w Formularzu zgtoszeniowym adres e-mail w terminie do dnia 24.04.2026 r.
Organizator nie podaje przyczyn odrzucenia Zgtoszenia.

Kandydatka, ktora otrzymata decyzje o zakwalifikowaniu do udziatu w Programie, w terminie
do 30.04.2026 potwierdza Organizatorowi udziat w Programie zgodnie z postanowieniami § 5
Regulaminu.

Maksymalna liczba Uczestniczek w Programie wynosi 35 (stownie: trzydziesci piec¢).

§ 5. Potwierdzenie udzialu w Programie oraz warunki uczestnictwa w Programie

Kandydatka, o ktorej mowa w § 4 ust. 6 Regulaminu, potwierdza swéj udziat w Programie
poprzez:
zawarcie z Fundacjg Przedsiebiorczosci Kobiet umowy uczestnictwa w Programie, w ktorej
okreslone zostang zobowigzania stron, a niniejszy Regulamin bedzie stanowit jej integralng
czesc (dalej ,Umowa uczestnictwa”) oraz
zaptate na rzecz Fundacji Przedsiebiorczosci Kobiet bezzwrotnej optaty wpisowej w
wysokosci 369 zt brutto (stownie: trzysta szesédziesigt dziewie¢ ziotych), dalej ,Opftata
wpisowa”.
Zaptata Optaty wpisowej nastgpi na konto Organizatora poprzez link do pfatnosci wystany
Kandydatce w mailu dotyczacym zakwalifikowania do Programu, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 30.04.20265 r.
W przypadku braku potwierdzenia przez Kandydatke udziatu w Programie zgodnie z ust. 1 pkt
1) i 2) niniejszego paragrafu, w terminie okreslonym w § 4 ust. 7 Regulaminu, Kandydatka
zostaje usunieta z listy Kandydatek zakwalifikowanych do Programu, a Organizator zaprasza
do udziatu Kandydatke z listy rezerwowe;.
Z chwilg potwierdzenia udziatu zgodnie z trescig ust. 1 niniejszego paragrafu, Kandydatka
staje sie Uczestniczkg Programu. Prawa i obowigzki Uczestniczki zwigzane z udziatem w
Programie okreslajg dalsze postanowienia Regulaminu. Organizator przekazuje Uczestniczce
harmonogram spotkan zaplanowanych w Programie (dalej ,Harmonogram”).
Uczestniczka ponosi wiasne koszty zwigzane z udziatem w Programie, w szczegdélnosci koszt
przejazdow, zakwaterowania i wyzywienia, jedli takie wystgpig i takie koszty ani zadne inne
zwigzane z uczestnictwem w Programie nie bedg zwracane Ilub pokrywane przez
Organizatora.
Organizator moze usung¢ Uczestniczke z udziatu w Programie w przypadku:

a) braku aktywnego udziatu w Programie

b) razgcego naruszania niniejszego Regulaminu lub Umowy uczestnictwa.

§6
PRZEBIEG PROGRAMU

Program dla Uczestniczek bedzie organizowany zgodnie z Terminami Programu.
Uczestniczka jest zobowigzana niezwtocznie powiadomi¢ Organizatora o zmianie adresu lub
innych danych podanych w Zgtoszeniu. W przypadku braku powiadomienia, doreczenie na
adres wskazany w Zgloszeniu uznaje sie za skuteczne. Dane do kontaktu z Organizatorem
znajdujg sie na Stronie Projektu.

Uczestniczka nie moze przekazac udziatu w Programie innej osobie.
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Uczestniczka informuje Organizatora o wszelkich sprawach majgcych wptyw na przebieg
Programu, w tym o rezygnacji z Programu.

Uczestniczka jest zobowigzana do przestania Organizatorowi ankiety ewaluacyjnej z
przebiegu Programu do dnia 30.06.2026 na wzorze przestanym przez Organizatora.

§7
Przetwarzanie danych osobowych

Organizator jest administratorem danych osobowych w rozumieniu art. 4 pkt 7
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych) w zakresie danych osobowych Kandydatek zawartych w
Formularzach zgtoszeniowych przekazywanych Organizatorowi oraz danych osobowych
Uczestniczek (dalej tacznie jako ,Dane osobowe”).

We wszystkich sprawach dotyczgcych przetwarzania Danych Osobowych oraz korzystania z
praw zwigzanych z przetwarzaniem danych osoba, ktorej dane dotycza moze sie
skontaktowac z Inspektorem ochrony danych poprzez adres email: alicja.sytek it.org.pl
lub pisemnie na adres siedziby administratora, wskazany w § 1 Regulaminu.

Organizator oswiadcza, ze Dane Osobowe, o ktérych mowa w ust. 1 powyzej bedzie
przetwarzat w nastepujgcych celach i podstawach prawnych:

a) przeprowadzenia naboru uczestnikow do Programu i wylonienia sposréd nich
Kandydatek, ktére w nastepstwie uzyskajg status Uczestniczki — podstawg
przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. b RODO), przetwarzanie jest niezbedne do
wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktdrej dane dotyczg lub do podijecia
dziatan na zadanie osoby, ktérej dane dotyczg przed zawarciem umowy;

C) organizowania, koordynowania i nadzorowania realizowania przez Uczestniczki
obowigzkéw i zadan wynikajacych z niniejszego Regulaminu, podstawg
przetwarzania jest zawarta umowa (art. 6 ust 1 lit. b RODO),

d) organizowania wszystkich czesci Programu w tym takze jego podsumowania oraz
jego ewaluacji podstawg przetwarzania jest zawarta umowa (art. 6 ust 1 lit. b
RODO),

f) udostepnienia danych do panstwa trzeciego — podmiotowi finansujgcemu Program
na podstawie zgody (art. 49 ust. 1 lit. a)

g) obstugi reklamacji i roszczen z tytutu realizacji projektu, podstawg przetwarzania
jest prawnie uzasadniony interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO)

W zakresie przetwarzania danych osobowych na podstawie zgody zgoda jest dobrowolna, ale
niezbedna dla wziecia udziatu w rekrutacji i Programie. Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo
w kazdej chwili wycofaé¢ udzielong wczesniej zgode na przetwarzanie przez Organizatora jej
danych osobowych w celach, o ktérych mowa w ust. 4 powyzej. Wycofanie zgody, o ktorej
mowa w zdaniu poprzednim spowoduje utrate przez te osobe prawa do udziatu w naborze do
Programu i w Programie.

Dane Osobowe beda przetwarzane przez nastepujacy czas:

a) dla danych przetwarzanych na podstawie zgody do czasu jej cofniecia, lub do
czasu ustania przydatnosci. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
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b) dla danych przetwarzanych na podstawie umowy przez caly okres jej trwania a
po jej zakonczeniu przez okres niezbedny do zabezpieczenia ewentualnych
roszczen,

c) dla danych przetwarzanych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu
administratora do czasu wniesienia skutecznego sprzeciwu lub ustania tego
interesu.

7. Dane Osobowe mogg by¢ udostepniane dostawcom ustug zwigzanych z realizacjg wszystkich
czesci Programu (np. firmom IT, agencjom reklamowym) oraz mediom i partnerom Programu.
Ponadto Dane Osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajgcym Dane
Osobowe na zlecenie administratora, m.in. agencjom eventowym — przy czym takie podmioty
bedg przetwarzaty dane na podstawie umowy z administratorem i wytgcznie zgodnie z
poleceniami administratora.

8. Dane Osobowe mogg by¢ przekazywane do odbiorcow znajdujgcych sie w panstwach poza
Europejskim Obszarem Gospodarczym.

9. Kazdej osobie, ktorej dane Organizator przetwarza w zwigzku z realizacjg Programu i na
zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie przystuguje prawo dostepu do jej danych
oraz prawo zadania ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania.

10. W zakresie, w jakim Dane Osobowe sg przetwarzane na podstawie zgody i w sposob
zautomatyzowany, osobie, ktérej dane dotyczg przystuguje takze prawo do przenoszenia
dotyczacych jej Danych Osobowych, tj. do otrzymania od administratora jej Danych
Osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do
odczytu maszynowego. Osoba ta moze przestac te dane innemu administratorowi danych.

11. Osobie, ktérej dane sg przez Organizatora przetwarzane w zwigzku z realizacjg Programu i na
zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie przystuguje rowniez prawo wniesienia skargi
do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych.

12. W celu skorzystania z powyzszych praw nalezy skontaktowac¢ sie z administratorem danych
lub Inspektorem Ochrony Danych. Dane kontaktowe wskazane zostaty w ust. 2 i 3 powyzej.

13. Zadne decyzje dotyczgce osdb, ktérych dane Organizator przetwarza w zwigzku z realizacjg
Programu, nie bedg podejmowane przez Organizatora w sposéb zautomatyzowany, tj. w
sposéb, ktéry nie uwzglednia udziatu, interwencji lub wptywu cztowieka. Dane Osobowe nie
beda takze wykorzystywane w celu profilowania.

§8
ZMIANA REGULAMINU KONKURSU

1. Organizator bedzie uprawniony do wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu w
kazdym czasie. Zmieniony tekst Regulaminu obowigzuje od chwili jego opublikowania na
Stronie Projektu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Terminéw Programu, o czym Uczestnicy zostang
powiadomieni na Stronie Programu oraz mailowo.

§9
WEJSCIE W ZYCIE REGULAMINU

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 23 marca 2026 r.

§10
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REKLAMACJE

Wszelkie reklamacje w zwigzku z Programem nalezy zgtasza¢ na adres Organizatora z
dopiskiem Program mentoringowy — make the change na nastepujacy adres: Fundacja
Przedsiebiorczosci Kobiet, ul. Konstruktorska 11, 02-673 Warszawa Ilub w formie
elektronicznej na nastepujgcy adres e-mail: m.zawislinska@fundacjakobiet.org., przed
uptywem czasu trwania Programu.

Reklamacje zgtaszane po uptywie powyzej wskazanego terminu nie bedg rozpatrywane.
Reklamacje powinny zawiera¢ imie, nazwisko i doktadny adres Uczestnika, jak rowniez
doktadny opis i wskazanie przyczyny reklamacji. Reklamacje rozpatrywane bedg
niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz w terminie 14 dni od daty ich otrzymania przez
Organizatora.

Organizator rozstrzyga reklamacje na podstawie niniejszego Regulaminu.

Uczestnik sktadajagcy reklamacje zostanie powiadomiony o decyzji Organizatora za pomoca
listu poleconego nadanego na adres podany w reklamacji lub na adres mailowy sktadajgcego
reklamacje, w terminie 14 dni od daty rozpatrzenia reklamaciji.

Wszelkie informacje na temat Programu Uczestnicy mogg uzyska¢ kontaktujgc sie z
Organizatorem. Odpowiedzi bedg udzielane niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz w ciggu 14
dni.

§1
POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin Konkursu jest dostepny na Stronie Programu przez caty okres trwania Programu.
Wszelkie informacje o Programie zawarte w jakichkolwiek materiatach promocyjnych i
reklamowych majg jedynie charakter pomocniczy, natomiast zakres uprawnien Uczestnikéw
regulowany oraz oceniany jest na podstawie postanowien niniejszego Regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa polskiego.

Zarowno Uczestnicy jak i Organizator bedg dazy¢ do rozwigzywania wszelkich sporéw
powstatych na tle Regulaminu w sposéb ugodowy, na drodze negocjacji. W przypadku
zaistnienia sporu, sgdem witasciwym do rozstrzygniecia bedzie sgd wtasciwy dla siedziby
Organizatora.



